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Sonniges vom Schauenberg

Eine neue grosse Solaranlage wird in
Zukunft Gratiswdrme von der Sonne fiir
die Warmwasserversorgung der 216
Wohnungen im Schauenberg liefern.

Der Vorstand der Baugenossenschaft hat
sich fiir diese umweltfreundliche Inves-
tition entschieden, um ein weiteres Zei-
chen fiir nachhaltiges Bauen zu setzen.
Nachhaltig, das heisst eine Investition in
die Zukunft, die unserer Umwelt und uns
zugute kommt sowie wirtschaftlich tragbar
ist. Bereits im Jahr 2003 hat unsere Bau-
genossenschaft eine Solaranlage fiir die 46
Wohnungen in der Siedlung in Affoltern am
Albis in Betrieb genommen. Die Erfahrun-
gen mit dieser Anlage fiir die Warmwasser-
aufbereitung sind durchwegs positiv. Allein
mit dieser Solaranlage kdnnen jahrlich um
die 3000 Liter Heizdl eingespart werden,
was einer Reduktion der CO, Emissionen,
die unser Klima aufheizen, von anndhernd
10 Tonnen entspricht.

Diese Kollektoren sammeln das von der Sonne
erwarmte Wasser und liefern es in die zentrale
Anlage fiir die Warmwasseraufbereitung im Keller.

Mit dem Einbau der neuen grisseren
Solaranlage im Schauenberg kann noch viel
mehr Energie eingespart werden. Bereits
bei den ersten Umbauarbeiten wurden im
Schauenberg in den Jahren 2007 und 2008
alle Fenster ersetzt, das Flachdach erneu-
ert und weitere energetische Massnahmen
getroffen, um den Energieverbrauch der
Liegenschaften zu senken. Mit der Solar-
anlage konnen wir den Verbrauch an nicht
erneuerbaren Energien wie Heizol und Gas,
das wir aus dem Ausland importieren miis-
sen, weiter reduzieren und die Luftbelas-
tung senken.

Mit der Investition in die Sonnen-
energie setzen wir zudem ganz auf lokales
Gewerbe und die hiesige Wirtschaft, was
bei uns Arbeitsplatze schafft. Die Solar-
anlage stammt von der Ernst Schweizer AG
in Hedingen, einem fiihrenden Hersteller
von Solaranlagen in der Schweiz. Instal-
liert wird die Anlage durch die Solarline AG
in Ziirich, einem erfahrenen Installateur fiir
Solaranlagen dieser Grosse, der die Arbei-
ten vor Ort ausfiihrt.

Die Solaranlage mit insgesamt 590m?
Kollektorfliche wird etappenweise zusam-

_ men mit den laufenden Arbeiten zur Erneu-

erung der Kiichen und Bdder sowie der
Heizung und Warmwasseraufbereitung ein-
gebaut. Bereits in diesen Herbst konnte

S eine erste Anlage mit 118 m? Kollektorfld-
che auf einem Haus in Betrieb genommen 8

werden. So konnen schon heute die ersten
Mieterinnen und Mieter im Schauenberg
vom sonnengewarmten Wasser profitieren.

. - ; .

Auch wenn man es dem Warmwasser
nicht ansieht, ist es doch fiir die Mieterin-
nen und Mieter ein gutes Gefiihl zu wis-
sen, dass die Warme von der Sonne kommt.
An sonnereichen Tagen reicht alleine die
Sonne aus, um alles bendtigte Warmwasser
zu erwarmen. Aber keine Angst, auch wenn
mal die Sonne l@nger nicht scheint, miissen
wir nicht kalt duschen. Sobald nicht genii-
gend Sonnenenergie vorhanden ist, wird
das Warmwasser automatisch tber die kon-
ventionelle Heizung erwdrmt.

Mit der neuen Solaranlage sollte es még-
lich sein, durchschnittlich 40 bis 50% des
jahrlichen Warmwassersverbrauchs mit der
Sonne aufzuwdarmen. Damit kénnten jahr-
lich gegen 30000 Liter Heizol eingespart
werden. Wenn die ganze Anlage im Schau-
enberg in Betrieb ist und die Messdaten
zum Energieverbrauch vorliegen, werden
wir in der Siid-Ost Post {iber die erzielten
Einsparungen berichten.

Wichtig ist natiirlich, dass auch die Mie-
terinnen und Mieter mitmachen und nicht
unndtig Warmwasser verschwenden. Hier
sind wir sehr zuversichtlich, denn durch die |
Nutzung der Sonnenergie wollen wir ja alle
zusammen ein Zeichen fiir einen sorgsame-
ren Umgang mit unseren Ressourcen und
unserer Umwelt setzen. 48
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Gutes Echo aus der Mieterschaft

Die Erneuerungsarbeiten in der Siedlung
Schauenberg fiihrten zu nicht alltaglichen
Reaktionen von Seiten der Mieterschaft.
Gewisse Entscheide und Massnahmen der
Baukommission wurden hinterfragt. Das
ergab ausfiihrliche Gesprache mit der Lei-
tung der Genossenschaft. Das Schéne daran
war: Auch wenn man sich nicht immer
einig wurde, blieb die Stimmung qut, und
mit dem Ausgang der Gesprache waren alle
Beteiligten im Grossen und Ganzen zufrie-
den.

Inzwischen wurden bei einem Drit-
tel der Wohnungen die Arbeiten abge-
schlossen. Wieder kam da ein Echo aus der
Mieterschaft. Es war rundum gut; mit Brie-
fen, im Gesprdch und in E-Mail wurde der

Die Bauleitung und die Baukommission der BG Siid-Ost freuen sich, dass bei den 216 Wohnungen im

Leitung der Genossenschaft gedankt, eines-
teils fiir das gute Gelingen, anderenteils
fiir die «happige» Mietzinsvergiitung. Vor-
stand und Geschaftsleitung bedanken sich
ihrerseits bei allen, die so positiv reagiert
haben.

Bereits wurde die erste neue Heizanlage
in Betrieb genommen. Solche dezentralen
Heizungen im Untergeschoss der Wohnblg-
cke werden dereinst die zentrale Heizanlage
ersetzen, deren Kamin mitten in der Sied-
lung aufragt. Als Schutz vor Feuer wurden
sodann in einer ersten Bauetappe die hol-
zernen Treppengeldnder durch solche aus
Metall ersetzt, ebenfalls erneuert werden
die Fenster. Die renovierten Treppenhauser
wirken freundlich und einladend. #~

Schauenberg auch die zweite Phase der Erneuerung qut unterwegs ist. Unser Bild zeigt von links nach
rechts: Erwin Ackermann, Prasident der Baukommission, Daniel Steinauer und Martin Rutz, Bauleitung
(Firma Meier + Steinauer), René Geiser, Mitglied der Baukommission, Aldo Pesenti, Bautechnischer Leiter
der BG Siid-Ost, Rainer Hofmann, Mitglied der Baukommission.

Es ist erstaunlich, wie wenig Platz die neue
Heizung fiir einen Teil der Siedlung Schauenberg
braucht. Und wie wenig Energie!

Neues Material, neue Fenster und frische Farben
machen aus den Treppenhdusern ein Bijou.

Warum nur eine Taste bei
neuen Spilkasten?

Ein WC-Spiilkasten mit zwei Tasten, je eine
fiir das grosse und das kleine Geschaft, soll
helfen, den Verbrauch von Spiilwasser zu
verringern. Aus diesem Grunde hat die BG
Siid-0Ost vor einiger Zeit zwei Objekte, die

- Siedlung Probstei sowie die Geschaftsstelle,

damit ausgeriistet.

Aus den folgenden Griinden wurden bei
spateren Renovationen und Neubauten
doch wieder Spiilkdsten mit nur einer Taste
gewahlt:

. » Die Wassermenge, die fiir die grosse Spii-

lung friiher 9 Liter betrug, wurde bei den
neuen Spiilkdsten ohnehin auf 6 Liter
reduziert.

* Die Wassermenge von 3 Litern fiir die
kleine Spiilung erwies sich in der Praxis
als zu klein; die Folge waren verstopfte
Leitungen. Deshalb wurde die Wasser-
menge fiir die kleine Spiilung neuerdings
auf 4 Liter herauf gesetzt. Die Diffe-
renz zur grossen Spiilung hat dadurch an
Gewicht verloren.

* Gemdss der Aussage von Sanitarfachleu-
ten wird beim Vorhandensein von zwei
Spiiltasten haufig zuerst die Taste fiir
die geringere Wassermenge gedriickt und
anschliessend, falls das Resultat nicht
befriedigt, die Taste fiir die grosse Spii-
lung. Damit werden dann 10 Liter Spiil-
wasser verbraucht anstatt 6 Liter wie
beim Vorhandensein von nur einer Taste.

® Spiilkdsten mit 2 Tasten sind storungs-
anfilliger und daher im Unterhalt teurer.
Bei Storungen kann zudem eine grosse
Menge Wasser unkontrolliert abfliessen.

: @ Die von der BG Siid-0st im «Schauen-

berg» neu eingebauten Spiilkasten wei-
sen eine Taste auf, die es erméglicht,
den Fluss des Spiilwasser auf Wunsch zu
unterbrechen. Diese individuelle Dosie-
rung beschadigt den Mechanismus nicht.

:0b eine oder zwei Tasten bleibt letztlich

ein Ermessensentscheid. Die Baukommis-

-sion der BG Siid-Ost entschied sich erst
“nach griindlicher Uberlegung. Was auf den
- ersten Blick einleuchtet, erwies sich eben

bei differenzierter Betrachtung als eher
triigerisch. Das kommt ab und zu vor, wenn

- es um Umweltschutz und Wirtschaftlichkeit
‘geht. v



Affoltern am
Albis erhilt neue
Balkone

i Auch diese Siedlung wird schrittweise
- erneuert. Nachdem bereits ein grosser Teil
- geleistet wurde, kommen jetzt die Bal-
- kone von 43 Wohnungen an die Reihe. Die
- bestehenden, ins Haus eingezogenen Bal-
- kone reichen nur bis zur Fassade. Mit einer
 Tiefe von 1.35m und einer Fliche von 5m?
-sind sie fiir heutige Bediirfnisse viel zu
- eng. Neu werden die Balkone iiber die Fas-
- sade mit einer Tiefe von 2.35m iiber die
 Fassade hinaus reichen und auf Stiitzen
. gestellt werden. Komfortable 9.7 m? betrigt
inun die nutzbare Fliche. Den Abschluss
- gegen vorne bildet nicht mehr eine schwere
- Betonbriistung, sondern ein luftiges Loch-
: blech. Trotzdem sind in das Geldnder pro
: Balkon 3 Blumenkistchen integriert. Die
- Storen, von den Fachleuten Knickmarkisen
: genannt, werden ersetzt und sind dann um
 einiges ldnger.
Die Montage der Stiitzen wird eini-
gen Ldarm verursachen. Die Geschéftsstelle
-und die Bauleitung (Primobau) bitten die
: Bewohnerinnen und Bewohner um Ver-
i stdndnis.  ap/en
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Neue Dienstleistung

-in Affoltern Ziirich

Die Stiftung Ziirichwerk wurde 1967

- gegriindet und ist eine von Bund und Kan-
- tonen anerkannte gemeinniitzige Unterneh-

mung. Als Einrichtung fiir Menschen mit

- Behinderung im Kanton Ziirich, konnte sie

in den letzten Jahren ihr Angebot in den

- Lebensbereichen Wohnen, Arbeiten, Ausbil-

dung und Kultur kontinuierlich ausbauen,
verbessern und individueller gestalten.
Neue Arbeitsplatze in der Stadt Ziirich

- schafft die Stiftung in dem sie eine neue
Dienstleistung im Quartier Affoltern anbie-

tet. Ziiriwerk bringt’s ist ein Lieferservice,
von dem alle profitieren. Sie deponieren
Ihre Einkaufstasche im jeweiligen Geschaft
und Ziiriwerk bringt Ihre Einkdufe direkt zu

: Ihnen nach Hause.

Alle Mieter einer Wohnung im Quar-
tier Affoltern erhalten zusammen mit der
Siid-Ost Post einen kleinen Faltprospekt,

- wo Ziiriwerk sich vorstellt.

43 Wohnungen in Affoltern am Albis werden in ndchster Zeit neue Balkone erhalten. Damit wird eine Phase
abgeschlossen, in der die ganze Siedlung von Grund auf erneuert worden ist.

Mythos Abhartung

In vielen Képfen kreist noch die Vorstel-
lung, das Schlafen bei Eiseskdlte sei beson-
ders gesund, Stichwort ,Abhartung”. Und
so zittern sich viele Zeitgenossen Nacht
fiilr Nacht in den Schlaf, im Glauben, damit
etwas fiir ihre Gesundheit zu tun. Aber die-
sem Mythos liegen gleich mehrere Irrtiimer
zugrunde.

Es stimmt, dass man in einem liberheiz-
ten Raum nicht besonders gut schlaft.
Nachts senkt unser Kdrper seine Tempera-
tur ab, und wenn er gut bedeckt ist, muss
auch der Raum nicht voll beheizt werden.

- Als gesunde Schlaftemperatur empfehlen
: die Schlafmediziner 16 bis 18 Grad - dar-

unter wird's ungemiitlich, und mit kalten

. Fiissen schlaft man schlecht. Das heisst:
: Im Winter kann es durchaus notig sein, das
: Schlafzimmer zu heizen.

Dann gibt es den Mythos vom «frischen
Sauerstoff», der dem Schldfer angeblich

- standig zugefiihrt werden miisste. Abgese-
- hen davon, dass keine Wohnung wirklich

luftdicht ist - ein 15 Quadratmeter-Schlaf-
zimmer enthélt etwa 9000 Liter Sauerstoff,
und eine Mensch braucht zum Atmen nur
etwa 10 Liter pro Stunde. Einmal kréftig
durchliiften vor dem Schlafengehen reicht
vollig, um genug frische Luft fiir die Nacht
zu haben.

Bei vielen hilt sich auch der Irrglaube,
ein standig offenes Fenster sorge fiir ein
gutes Wohnklima. Ist jedoch das Schlaf-
zimmer zu kalt gegeniiber der der restlichen
Wohnung, dann stromt stdndig warme Luft
hinein, die mehr Feuchtigkeit enthalten
kann als kalte. Die Folge ist eine zu hohe

. Luftfeuchtigkeit; es kann sogar zu Kon-

denswasser und Schimmelschaden kommen.
(Christoph Dosser in DIE ZEIT)
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Frohe
‘Weihnachten und
‘schone Festtage!

Das wiinschen der Vorstand, die
Geschaftsfiihrerin und das ganze

BG Siid-Ost Team allen Mitgliedern der
Genossenschaft und allen Mieterinnen
und Mietern. Fiir das Jahr 2010
7, wiinschen wir Ihnen gute Gesund-
" heit und viele frohe Stunden.

Die Geschaftsstelle bleibt
vom Donnerstag,

24. Dezember 2009,
14.00 Uhr, bis zum
Montag, 4. Januar 2010,
o um 08.00 Uhr
geschlossen.

Eine eventuelle
Schneerdaumung ist
gewahrleistet.

Notfalle werden
liber den Pikett-
dienst erledigt.
Einfach die
Telefonnummer
Thres Hauswartes wahlen.

Arbeitssicherheit

Anfangs dieses Jahres beschlossen der
:Vorstand und die Geschiftsleitung, das
- Thema Arbeitssicherheit und Gesundheits-
- schutz auf die Traktandenliste zu setzten.
i Der bautechnische Leiter, Aldo Pesenti,
: liberpriifte in der Folge zusammen mit den
: Hauswarten deren Arbeitsorte und Gerite
:im Hinblick auf die Sicherheitsvorschrif-
“ ten und nahm wo nétig Anpassungen vor.
. Fiir die Kontrolle aller Spielplatze in der BG
- Sid-Ost wurden zusétzlich externe Fach-
" leute beigezogen. Auf den Spielpldtzen
Ewurden kleinere Anpassungen sofort, gro-
" ssere Umstellungen oder Ersatzvornahmen
- werden in Etappen ausgefiihrt. Die Erneu-
“erung des Spielplatzes in der Liegenschaft
 Obsthalde wurde als Referenzobjekt nach
i den neusten SUVA Richtlinien erstellt.

i Im Juli dieses Jahres fiihrte die
" SUVA eine Systemkontrolle der Arbeits-
plitze durch. Der Priifbericht schliesst
- mit der Bemerkung: «Der Betrieb hat die
- EKAS-RL 6508 mustergliltig umgesetzt!»
Wir danken Aldo Pesenti und dem Haus-
- warteteam fiir Thren Einsatz und freuen uns
mit ihnen {iber die gute Bewertung. «f

Personelles

 Frau Verena Biichi, welche seit 1. Juli 2007
" das Team der BG Siid-Ost mit einem Pen-
" sum von 30% unterstiitzt hat, wird ab Ende
“ Januar 2010 ihren wohlverdienten Ruhe-
“stand geniessen. Wir danken ihr an dieser
“Stelle fiir ihren professionellen Einsatz in
 den letzten 2 Y. Jahren und wiinschen Frau
- Biichi fiir die Zukunft alles Gute.

Winterzeit

 Winterzeit - die Zeit der kilteren Tempe-
‘ raturen und starken Winde ist wieder da.
: Es ist auch die Zeit, da geheizt wird und
- die Diskussionen iber richtige Raumtem-
i peratur und richtiges Liiften allgegenwir-
: tig sind.

Hier einige Tipps dazu:
. ® Die Heizkérper so einstellen, dass die

Temperaturen Ihren Bediirfnissen ent-
sprechen. Liiften dient der Erneuerung
der Raumluft und nicht der Regulierung
der Raumtemperatur.

Stellen Sie die Raumtemperatur so ein,
dass Sie in der Wohnung einen Pullover
tragen kénnen. Polohemden oder Kurz-
armshirts sind im Winter auch in der
Wohnung nicht die richtige Kleidung.

* |iiften Sie richtig - kurz und kraftig! Drei

bis fiinfmal taglich wahrend ldngstens
fiinf Minuten. Am besten mittels Durch-
zug. Das gibt frische Luft in der Woh-
nung, kiihlt die Wande und Mdbel nicht
aus und hilft die Luftfeuchtigkeit zu
regulieren.

® Lassen Sie wahrend der Heizperiode nie

die Kippfenster offen stehen. Die Warme
entweicht, die Wande und Mabel kiihlen
aus und missen mit viel Energie wieder
aufgewarmt werden. Das braucht unndtig
viel Heizenergie!

;Wenn Sie diese Tipps beriicksichtigen,

legen Sie nicht nur ein energie- und

- umweltbewusstes Verhalten an den Tag, Sie
- sparen auch fiir Thren eigenen Geldbeutel

und tun etwas Gutes fiir Thre Gesundheit.
if

Geld in der Depositen-

| kasse sicher und
§zinstragend anlegen

8 Wer eine Wohnung der Baugenossen-
fll schaft Siid-Ost mietetet, muss bekannt-
@ lich zusatzlich zum Mitgliedschaftsanteil
& (Fr. 1000) Wohnungsanteile in einer vom
ll Vorstand festgelegten Héhe iibernehmen.
@l Wenn das Mietverhiltnis endet, zahlt die
8 Genossenschaft (blicherweise dem Mit-
H glied die Wohnungsanteile zuriick. Aller-
8 dings erfolgte in der Vergangenheit diese
: Riickzahlung nicht in allen Fallen. Des-
W halb verfiigte eine Anzahl Mitglieder,
ll trotz des vor langerer Zeit erfolgten Weg-
# zugs aus der Genossenschaft, noch immer
l iiber Genossenschaftsanteile in einem
8l Betrag, der den statutarisch vorgese-
@ henen Mitgliedschaftsanteil weit {ber-

steigt.
In der Absicht, alle Genossenschafts-

@l mitglieder gleich zu behandeln, hat der
fl Vorstand nun veranlasst, allen ehemali-
@ gen Mieterinnen und Mietern die allen-
@ falls noch vorhandenen Wohnungsanteile
@ zuriick zu zahlen. Er hofft auf Verstdnd-
W nis fiir diese Massnahme, die zur Wah-
@l rung eines geordneten Geschaftsbetrie-
Hl bes dient.

Fiir eine sichere und attraktive Geldan-

#l lage bei der Genossenschaft sind die Mit-
&l glieder seit dem Jahr 2005 nicht mehr
8l auf Anteilscheine angewiesen. Auf Ein-
#l lagen in die Depositenkasse erhalten sie
8 cinen Zins von bis auf weiteres 2 Pro-
d zent, also wesentlich mehr als bei einem
#l Sparkonto. Die Sicherheit ist gewahr-
f leistet durch Grundpfandtitel sowie die
gesetzliche Auflage, das Geld nur fiir
8 genossenschaftliche Zwecke zu verwen-
ll den. Ebenfalls vom Gesetz verlangt wird
8 neuerdings eine minimale Laufzeit der
8 Depositenguthaben von
ten. m

sechs Mona-
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